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Traditionell. Intuitiv. Meditativ

Meditatives Bogenschiel3en im Kurpark
von Bad Salzhausen, Roland-Krug-Stralie
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RHEIN-MAIN

Traditionell. Intuitiv. Meditativ

Intuitives und meditatives Bogenschiel3en

Ziele:
- Kréftigung der Rickenmuskulatur

- Verbesserung der Korperhaltung

- Verbesserung der Kérperwahrnehmung

- Moderate Bewegung an der frischen Luft

- Forderung der Intuition

- Steigerung der Konzentration

- Zielgerichtetes Handeln

- Erleben der eigenen Kraft und Handlungsfahigkeit

- Entspannter Umgang mit Fehlschlagen

- Ausgewogenheit von Anspannung und Entspannung

- Bewusstmachen von Storfaktoren

Inhalte:

Materialkunde
- Sicherheitseinweisung
- Handhabung von Pfeil und Bogen
- Korrekte Ausiibung und Koérperhaltung
- Korrekturmdglichkeiten zur Zielerreichung
- Ubungen firr SpaR und Freude
- Atemibungen
- Entspannungsiibungen

Bogenschiel3en an der frischen Luft entspannt
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