














Waldbaden

Profitieren Sie gesundheitlich und psychisch von der Heilkraft des Wal-
des mit einem Waldbad nach der Shinrin Yoku-Methode. Es geht dabei
um Stressabbau und Entspannung, der Wiederbelebung der Sinne und
um Achtsamkeit in und mit der Natur. Entspannungspadagogin Kornelia
Stéhr verbindet das Waldbad mit Entspannungs-, Atem und Dehnibun-
gen und lasst die Zeit im Wald fir Sie zu einem Kurzurlaub werden.

Start: Oberer Kurpark, am Kunstwerk , Schwimmfligel”

Termine: 5.4., 10.05., 07.06., 05.07., 02.08., 06.09., 04.10., 01.11.,
jeweils 14.00-16.30 Uhr. (Gruppen auf Anfrage)

Teilnehmerzahl: ab 6 Personen; Kosten: 20,— €/Pers.

Anmeldung: Kur- u. Touristik-Info, Tel. (0 60 43) 96 33-0 oder
kornelia@waldbaden-in-hessen.de

Energetischer Kurpark-Spaziergang

mit Feng-Shui- und Reiki-Meisterin Metaré Hauptvogel.

Start: An der Stahlquelle im Kurpark Bad Salzhausen

Termine: mittwochs, 15.00 Uhr oder donnerstags, 18.30 Uhr
— nach Vereinbarung. Dauer: ca. 1,5 Stunden

Kosten: 10,— €/Pers.
Anmeldung/Kontakt: Metaré Hauptvogel, Tel. (0 60 43) 801 68 92
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Yoga fiir Dich

Yoga von ruhig & sanft bis dynamisch & kraftvoll — neben den
kérperlichen Ubungen nehmen wir uns Zeit fir Atemtbungen
und Entspannung.

Start: Ruheraum an der Lesehalle im Unteren Kurpark

Termine: dienstags oder freitags 18.15-19.00 Uhr,
jeweils Blockveranstaltungen a 6 Termine

Kosten: 75,— €/Pers. (6 Termine)

Anmeldung/Kontakt: Julia Franzke, Tel. (0 177) 559 52 90,
juli-franzke@web.de

Taichi Chuan und Ch’i-Kung

Fit fUr den Alltag mit Taichi — die Bewegungskunst schenkt durch
weiche und flieBende Bewegungen im Einklang mit dem Atem innere
Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration.

Start: Im Sommer am Gradierwerk, im Winter in der Lesehalle
Termine: www.taichi-frankfurt-badnauheim.de

Kosten: Schnupperstunde 15,— €/Pers., donnerstags nach Anmeldng.

Kontakt/Anmeldung: Gisa Anders, Tel. (0 60 32) 307 61 63,
gisa.anders1@gmail.com, www.taichi-frankfurt-badnauheim.de
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Kneipp-Anwendungen: ganzheitlich gesund

Dass Bad Salzhausen sich dem Thema Kneipp verschrieben hat, ist
unschwer zu erkennen. Im Unteren Kurpark, beim Wasserrad,
befindet sich ein Kneipp-Naturtretbecken direkt im Salzgraben.

Es bendtigt kein Frischwasser, denn der natlirliche Wasserlauf liefert
das kihle Nass. Wassertreten fordert die Durchblutung und kann
Infekte vorbeugen.

Ein Kneipp-Meditationsort mit Entspannungsliege im Oberen
Kurpark, in der Nahe des Schéferteichs bietet einen Blick Gber den
Skulpturenpark und die Méglichkeit, die Gedanken schweifen zu
lassen und wieder ganz zu sich selbst zu finden.

Zwei Kneipp-Venentreppen komplettieren das Angebot und laden
dazu ein, den Fokus auf die eigene Gesundheit zu richten und pra-
ventiv die Beine zu bewegen, um die Venen fit zu halten.
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Bauernmarkt im Unteren Kurpark

Hier prasentieren zahlreiche Selbstvermarkter regionale Spezialitaten
und laden dazu ein, kulinarische Kostlichkeiten und handwerkliche
Erzeugnisse zu erwerben.

Die Kurmusik spielt an diesen Sonntagen um 11.00 und um 15.30 Uhr

und die Kur- und Touristik ist von 11.00-16.30 Uhr gedffnet.

Der beliebte Bauernmarkt findet an folgenden Sonntagen
von 10-17 Uhr im Unteren Kurpark statt:

+ 02.03.2025 + 01.06.2025 + 14.09.2025
» 06.04.2025 + 06.07.2025 + 05.10.2025
» 04.05.2025 + 03.08.2025 + 26.10.2025
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NIDDA~

Stadt am Fluss
in Oberhessen

Wir sind fiir Sie da:

Das Team der Kur- und Touristik-Info Nidda-Bad Salzhausen, die Gas-
teflihrer und die Leiter der Gesundheitskurse planen gerne mit lhnen
individuelle Gruppenarrangements. Rufen Sie an oder schreiben Sie uns!

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-16.00 Uhr
... und an den Bauernmarktsonntagen!
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Kur- und Tourist-Info Nidda/Bad Salzhausen
Magistrat der Stadt Nidda
Quellenstr. 2 - 63667 Nidda/Bad Salzhausen
Tel. (0 60 43) 96 33-0 - info-badsalzhausen@nidda.de

pad-salzhausen.de




